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ПАМЯТКА (РЕКОМЕНДАЦИИ) 
Школа для больных с хронической болезнью почек, в том числе находящихся на диализе 

 

Хроническая болезнь почек требует комплексного подхода к лечению и соблюдению 

рекомендаций для замедления прогрессирования заболевания. 

Диетотерапия 

• Ограничение белка: не более 0,8 г/кг массы тела в сутки 

• Контроль соли: не более 5 г в сутки 

Исключить из рациона: 

• Соленья и маринады 

• Копчености и колбасы 

• Жирную и жареную пищу 

• Продукты с рафинированными сахарами 

Контроль артериального давления 

• Целевой уровень: менее 140/90 мм рт.ст. 

• При необходимости: прием назначенных врачом препаратов 

• Регулярный мониторинг: измерение давления не менее 2 раз в день 

Отказ от вредных привычек: 

• Полный отказ от курения 

• Ограничение употребления алкоголя 

Медицинское наблюдение 

• Регулярные визиты к врачу для контроля состояния 

• Своевременная сдача анализов по назначению врача 

• Точное соблюдение схемы приема препаратов 

• Контроль метаболических нарушений 

Контроль уровня: 

• Калия 

• Фосфора 

• Кальция 

• Глюкозы 

Прием препаратов по назначению врача для коррекции нарушений 

Важные предостережения 

• Немедленно обратиться к врачу при появлении: 

• Отеков 

• Сильной утомляемости 

• Нарушения сна 

• Частых позывов к мочеиспусканию 

• Мышечных спазмов 

• Одышки 

Профилактические меры 

Вакцинация: 

• Против гриппа 

• Против пневмококка 

• Против гепатита В 

Избегание: 

• Нефротоксичных препаратов 

• Переохлаждений 

• Стрессовых ситуаций 

• Рекомендации по самоконтролю 

Ведение дневника: 

• Записей показателей давления 

• Самочувствия 

• Приемов препаратов 

• Дневного рациона 

• Регулярный контроль веса тела 

 

Помните, что соблюдение всех рекомендаций поможет замедлить прогрессирование 

заболевания и улучшить качество жизни. Не занимайтесь самолечением и обязательно 

консультируйтесь с врачом при любых изменениях состояния. 

 

Так здорово!  Обратная связь с нами Проверка здоровья Приложения для здоровья 

    
 


