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ПАМЯТКА (РЕКОМЕНДАЦИИ) 
Школа для больных с сердечной недостаточностью 

Регулярное наблюдение у кардиолога для контроля состояния и коррекции терапии. 

Медикаментозная терапия: 

• Строго соблюдать схему приема препаратов 

• Не прекращать лечение без согласования с врачом 

• Своевременно принимать назначенные лекарства 

• Иметь при себе необходимые препараты 

Образ жизни и режим 

Физическая активность: 

• Умеренные регулярные нагрузки 

• Избегать чрезмерных физических усилий 

• Постепенное увеличение активности 

• Ежедневные пешие прогулки 

Режим дня: 

• Достаточный сон (7-8 часов) 

• Чередование работы и отдыха 

• Избегание стрессовых ситуаций 

• Регулярный контроль веса 

Питание и диета 

Основные правила: 

• Ограничение потребления соли до 5 г в день 

• Контроль объема потребляемой жидкости 

• Дробное питание небольшими порциями 

• Исключение жареной и жирной пищи 

Рекомендуемые продукты: 

• Свежие овощи и фрукты 

• Нежирные сорта мяса и рыбы 

• Молочные продукты с низким содержанием жира 

• Каши из цельных злаков 

• Контроль состояния 

Самоконтроль включает: 

• Регулярное измерение артериального давления 

• Контроль частоты сердечных сокращений 

• Наблюдение за появлением отеков 

• Ведение дневника самочувствия 

• Важные предостережения 

Немедленно обратиться к врачу при: 

• Усилении одышки 

• Появлении отеков 

• Сильной слабости 

• Головокружении 

• Нарушении ритма сердца 

• Отказ от вредных привычек 

Необходимо исключить: 

• Курение 

• Употребление алкоголя 

• Прием наркотических веществ 

• Чрезмерное употребление кофеина 

• Профилактические меры 

Вакцинация: 

• Ежегодная прививка от гриппа 

• Вакцинация против пневмококка 

• Мониторинг здоровья: 

• Регулярные осмотры у врача 

• Своевременная сдача анализов 

• Выполнение рекомендованных обследований 

• Эмоциональный аспект 

Рекомендации по психоэмоциональному состоянию: 

• Поддержание позитивного настроя 

• Избегание стрессовых ситуаций 

• При необходимости обращение к психологу 

• Поддержка социальной активности 

Помните, что соблюдение всех рекомендаций поможет контролировать заболевание и улучшить 

качество жизни. Не занимайтесь самолечением и обязательно консультируйтесь с врачом при любых 

изменениях состояния. 

Так здорово!  Обратная связь с нами Проверка здоровья Приложения для здоровья 

    
 


