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ПАМЯТКА (РЕКОМЕНДАЦИИ) 
Школа для больных с бронхиальной астмой 

 

Контроль над астмой означает отсутствие клинических проявлений заболевания. 

Критерии хорошего контроля: 

• Отсутствие дневных симптомов чаще 2 раз в неделю 

• Отсутствие ночных пробуждений из-за астмы 

• Отсутствие потребности в препаратах скорой помощи чаще 2 раз в неделю 

• Отсутствие ограничений активности из-за заболевания 

Медицинское наблюдение 

• Регулярные визиты к врачу для оценки состояния и коррекции лечения 

• Своевременное обследование для контроля эффективности терапии 

• Точное соблюдение назначений врача по приему препаратов 

• Ведение дневника симптомов и приема лекарств 

Избегание триггеров: 

• Аллергенов (пыльцы, пыли, шерсти животных) 

• Табачного дыма 

• Резких запахов 

• Холодного воздуха 

• Стрессовых ситуаций 

Организация быта: 

• Регулярная влажная уборка 

• Использование гипоаллергенных постельных принадлежностей 

• Контроль влажности в помещении 

• Обеспечение хорошей вентиляции 

• Питание и физическая активность 

Рекомендации по питанию: 

• Увеличение потребления овощей и фруктов 

• Включение в рацион жирной рыбы 

• Ограничение продуктов высокой степени обработки 

• Соблюдение сбалансированного питания 

Физическая активность: 

• Регулярные умеренные нагрузки 

• Избегание чрезмерных нагрузок 

• Использование ингалятора перед физической активностью при необходимости 

• Экстренные ситуации 

Признаки ухудшения состояния: 

• Усиление одышки 

• Появление свистящего дыхания 

• Усиление кашля 

• Чувство стеснения в груди 

Действия при обострении: 

• Немедленное использование препаратов скорой помощи 

• Обращение к врачу при ухудшении состояния 

• Строгое соблюдение плана действий при обострении, разработанного врачом 

• Важные напоминания 

• Не прекращайте прием базисных препаратов без согласования с врачом 

• Храните ингаляционные препараты при себе 

• Проходите обучение в астма-школе для лучшего понимания заболевания 

• Информируйте окружающих о своем заболевании и правилах оказания первой 

помощи 

Помните, что при правильном подходе к лечению и соблюдению 

рекомендаций можно достичь хорошего контроля над заболеванием и вести 

полноценную жизнь.

 

Так здорово!  Обратная связь с нами Проверка здоровья Приложения для здоровья 

    
 


