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ПАМЯТКА (РЕКОМЕНДАЦИИ) 
Школа для больных с артериальной гипертензией 

 
Артериальная гипертензия — хроническое заболевание, требующее постоянного 

контроля и лечения. При правильном соблюдении рекомендаций прогноз 

благоприятный. 

Основные рекомендации по лечению 

• Регулярный прием препаратов. Строго соблюдайте назначенные врачом 

дозировки, время и длительность приема антигипертензивных средств. 

• Контроль давления. Регулярно измеряйте артериальное давление и ведите 

дневник показателей. 

• Не прерывайте лечение. Даже при нормализации давления нельзя 

самостоятельно прекращать прием препаратов. 

 

Изменение образа жизни 

Правильное питание: 

• Ограничьте потребление соли до минимума 

• Исключите жирную и жареную пищу 

• Увеличьте потребление овощей и фруктов 

• Контролируйте размер порций 

Физическая активность: 

• Регулярные умеренные физические нагрузки 

• Избегайте чрезмерных нагрузок 

• Подойдут ходьба, плавание, гимнастика 

Контроль веса: 

• Стремитесь к нормальному индексу массы тела 

• Следите за весом регулярно 

Отказ от вредных привычек 

• Курение. Полный отказ от курения значительно снижает риск 

осложнений. 

• Алкоголь. Ограничьте или исключите употребление алкоголя. 

• Стресс. Научитесь справляться со стрессовыми ситуациями. 

Регулярное наблюдение 

• Посещение врача. Регулярно посещайте лечащего врача для контроля 

состояния. 

• Обследования. Проходите все назначенные обследования. 

• Самоконтроль. Ведите дневник самочувствия и показателей давления. 

Важные предостережения 

• Симптомы для немедленного обращения к врачу: 

• Сильная головная боль 

• Головокружение 

• Одышка 

• Тошнота 

• Проблемы со зрением 

 

Помните, что успешное лечение артериальной гипертензии возможно только 

при комплексном подходе, включающем медикаментозную терапию и изменение 

образа жизни. Не занимайтесь самолечением и обязательно консультируйтесь с 

врачом при любых изменениях состояния. 

 

Так здорово!  Обратная связь с нами Проверка здоровья Приложения для здоровья 

    
 

 


