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ПАМЯТКА (РЕКОМЕНДАЦИИ) 
Школа для больных с хронической обструктивной болезнью легких 

 
Регулярное наблюдение у врача-пульмонолога для контроля состояния и коррекции терапии. 

Медикаментозная терапия: 

• Строго соблюдать схему приема препаратов 

• Правильно использовать ингаляционные устройства 

• Не прекращать лечение без согласования с врачом 

• Иметь при себе препараты экстренной помощи 

• Образ жизни и профилактика обострений 

Отказ от курения: 

• Полный отказ от курения — важнейший шаг в лечении 

• Избегать пассивного курения 

• Использовать средства никотин заместительной терапии при необходимости 

Защита от раздражителей: 

• Избегать контакта с пылью и химическими веществами 

• Использовать респиратор при работе с вредными веществами 

• Установить очистители воздуха дома 

• Избегать резких перепадов температуры 

• Физическая активность 

Рекомендуемые нагрузки: 

• Регулярные физические упражнения 

• Дыхательная гимнастика 

• Ходьба умеренным темпом 

• Плавание (при отсутствии противопоказаний) 

Ограничения: 

• Избегать чрезмерных нагрузок 

• Прекращать активность при появлении одышки 

• Выполнять упражнения в комфортном темпе 

• Питание и режим дня 

Рекомендации по питанию: 

• Сбалансированное питание 

• Достаточное потребление жидкости 

• Ограничение соли при необходимости 

• Прием пищи небольшими порциями 

Режим дня: 

• Регулярный сон не менее 7-8 часов 

• Чередование работы и отдыха 

• Избегание стрессовых ситуаций 

• Вакцинация и профилактика инфекций 

Обязательные прививки: 

• Ежегодная вакцинация против гриппа 

• Вакцинация против пневмококковой инфекции 

• Вакцинация против COVID-19 (по показаниям) 

• Экстренные ситуации 

Признаки ухудшения состояния: 

• Усиление одышки 

• Появление кашля с мокротой 

• Повышение температуры 

• Сильная слабость 

Действия при обострении: 

• Немедленное обращение к врачу 

• Использование препаратов экстренной помощи 

• Соблюдение постельного режима при необходимости 

• Важные напоминания 

Самоконтроль: 

• Ведение дневника симптомов 

• Регулярное измерение пиковой скорости выдоха 

• Контроль приема препаратов 

При появлении следующих симптомов срочно обратиться к врачу: 

• Резкое усиление одышки 

• Появление кровохарканья 

• Сильная слабость 

• Нарушение сознания 

• Повышение температуры 

Помните, что соблюдение всех рекомендаций поможет контролировать заболевание и улучшить качество 

жизни. Не занимайтесь самолечением и обязательно консультируйтесь с врачом при любых изменениях состояния. 

 

Так здорово!  Обратная связь с нами Проверка здоровья Приложения для здоровья 

    
 

 


